
钢琴小曲三首 

Three Piano Pieces 

—— 写给童⼼、童梦与童年 

Written for the Child's Heart, Dreams,  

and Childhood 

《 ⽣⽣不息 》 

"Endless Vitality"（Sheng Sheng Bu Xi） 

作曲：⾼ 鑫 

Composer：Gao Xin 



作品简介  Introduction 

作品为⼉童题材，分三首小曲，不间断演奏。 

This work, composed for children, is divided into three piano pieces to be 

played without interruption. 

I.《古丽》（新疆风格）—— 写给“童⼼” 

"Guli" (Xinjiang Style) — For the "Child’s Heart" 

⼀位身着民族服饰坐在轮椅上舞动的新疆小⼥孩，她灵动的双眸与飞

扬的辫梢令⼈难忘。因为不知道她的名字，因此我将作品命名为象征

着希望的”古丽”（维吾尔语意为”花朵"），愿这朵花为她绽放。 

A young girl from Xinjiang, dressed in traditional attire, dances while 

seated in her wheelchair. Her bright, lively eyes and the lively swing of 

her braids are unforgettable. Not knowing her name, I have chosen the 

title "Guli", which means "flower" in Uygur, symbolizing hope. May this 

flower bloom for her. 

II.《嘎玛》（西藏风格）—— 写给“童梦” 

"Karma" (Tibetan Style) — For the "Child's Dream" 

成长是⼀场关于勇⽓与梦想的远征，这⼀路或许有风雪漫天的长夜，

或许有孤身跋涉的迷途，但请不要害怕！雪域之巅的“嘎玛”（藏语意

为“星星”）始终会为仰望它的孩⼦照亮前路。 

Growing up is a journey of courage and dreams. Along the way, there 

may be long nights wrapped in snow and wind, or lonely paths that lead 

astray. But do not be afraid! The "Karma" (meaning "star" in Tibetan) 

above the snowy peaks will always light the way for the children who 

gaze up at it. 



III.《少年》（宁夏风格）—— 写给“童年” 

"Youth" (Ningxia Style) — For "Childhood" 

小时候在家乡宁夏我们⼏个小男孩总是在⼀起嬉闹跑跳，⼤⼈们常说

“从没看过我们好好⾛路。”在宁夏常用“花⼉与少年”来形容⼥孩和男

孩，因此我取“少年”之名写给那些活泼开朗的男孩。 

When I was little, a group of us boys in my hometown of Ningxia would 

always run and jump around together. The adults often said they never 

once saw us walk properly. In Ningxia, there is a traditional saying, 

"flowers and youth," used to describe girls and boys. I have therefore 

titled this piece "Youth" in tribute to the lively and cheerful boys of 

those days. 

演奏时长约七分三⼗秒 

Duration: approx. 7'30" 

2026.11.1 修订版 

Revised Edition, Nov. 1, 2026 

———————————————————— 

• 北京⽂化艺术基⾦资助项目“新时代中国⼉童题材钢琴曲创作与表
演⼈才培养”汇报展演及获奖作品 

• Award-Winning Works Presented at the Showcase of the Beijing 

Culture and Arts Fund–Supported Project "Nurturing Creative and 

Performing Talents in New-Era Chinese Children's Piano Music." 

• 乐谱收录于中央音乐学院出版社《中国⼉童题材原创钢琴曲集》 

• The score is included in Anthology of Original Chinese Piano Works 

for Children, published by the Central Conservatory of Music Press.
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2026.11 .1 	修订版

Revised	Edition,	Nov.	1 ,	2026	

钢琴小曲三首｜ Three	Piano	Pieces		

⽣	⽣	不	息	

Gao	Xin

⾼鑫	曲

Endless	Vitality	（ Sheng	Sheng	Bu	Xi）	

Guli (Xinjiang	Style)	—	For	the	"Child’s	Heart"	

I.		古丽 （ 新疆风格）—	写给“童⼼”

?
∑ ∑ ∑ ∑

°

.

.

.

°

.
.

.

&
#

. .

∑ # #

?

°

.

.

.

.

°

.
.

.

°

. . .

°

&

.

. .

& #

.
. . . .

.

. . .

?

.
.

.

.
.

&

legato

&
. . . . . . .

?

°

. . .

.

°

.

&

?
&

&
<#>
#

. . . . . .

.
.
. . . .

.

&
?

° ° ° °

∑

. . . . . .

œ#

œ
œ

j

œ
œ

œ
œ

j

œ
œ

œ
œ

j

œ
œ

œ
œ

j

œ
œ

œ ™
˙ œ œ œ œ

œ œ# œ
œ

œ
œ

J œ
œ

œ ™
œ

J

œ œ

Œ™

œ ™ ˙
œ œb œ œb œ

œ ™œ ™ œ

˙

œ ˙

œ œ œ
œ

˙
œ œ# œ œn œ œ ™

œ ™
˙
˙

œ
œ

J œ
œ

œ

j
‰ ‰

œ œ œ# œ œ
œ

J œ
œ

œ ™
œ

J

œ œ
œ

œ

J
œ# œ

œ
œ

œ
œ œ œ œ# œ

œ
œ
#

œ

j
œ
œ

œ
‰

œ
œ#
œ

œ
œ œ

œ
œ

œ ™
˙# œ œ œ# œ

œ œ# œ
œ

œ œ œ œ œ œ# œ œn

œ
œ

J

œ

œ
œ
œ

œ
œ

™
™

œ
œ

œ
œ

œn
œ

J

œ

œ
œ ™

œ

J

œ

œ

Œ™
œ# ™

Œ

˙
œ

œ ™
œ ™

˙
˙

œ# ™
˙# œ œ œ# œ

Œ™

œ# œ# œ
œ œ# ™

Œ

˙
œ

œ
œ#

J

œ#

œ
œ

œ#

J

œ#

œ
œn

œ

J

œ#

œ
œ ™

œ

J

œ#

œ

œ#
œ#

j œ#

œ

œ ™
œ ™

œ
˙

œ#
œ#

œ#

J œ
œ

œ#
œ#

J œ
œ

œ#
œ#

J œ
œ

œ#
œ# œ œ œ œ œ#

œ#
œ#

j

œ

œ
œ
n

™
™ ˙

˙

œ
œ ™

™ ˙
˙

‰

œ# œ œ œ œ œ#



{

{

{

{

{

{

mf

1
5

3 2 1

27

° * ° * ° *
4 1 3 2

3

3 2

1
4

1

p	cresc. 3

32

3

2 1 2 3 5

mf

37

p f

42

° * ° * ° *

46

° * ° *
° * ° *

2 1 2 1 2 3 2 3 4

50

° * 1
1

° * ° * ° *

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

7
8

4
4

7
8

4
4

7
8

4
4

7
8

4
4

7
8

7
8

4
4

7
8

7
8

4
4

7
8

7
8

4
4

7
8

7
8

4
4

7
8

&
#

1

n

?

° °
°

&

&

. . .

. . . . .
.

. . . .

. . .
.

&
?

°

°

. . .

#

.

.

°

.

.

.

.

#

.

.

.

.

.

.

&
. . . . .

.
. . . .

. . .
.

. . . . .
.
. . . . . .

.
. . . .

. . .
.

? #

.

.

°

.

.

.

.

#

.

.

.

.

.

.

#
#

.

.

°

#

n

.

.

#

.

.

n
n

.

.

°

n

.

.

.

.

°

. . . . . . .

&
. . . . . . .

?
. . .

.
.
. .

.

. . . . .

.

. . .

.

. . .

&

#

#

?

.

. . .

.

. . .

.

. . .

.

. . .

&
#

?

.
&

. . .

?

.
&

. ?

.
.

.
.

.

. . .

.

. . .

œ ™œ ™
˙
˙

œ
œ
œ œ œ

Œ™

œ œ# œ
œ œ ™ ˙

œ œb
œ ™
œ

˙

œ#
J
œ

œ
œ ™
œ ™ ˙

˙

œn
œn

j œ

œ
œ ™

œ

j œ

œ
œ

œ

J

œ#

œ
œ

œ

J œ
œ

œn
œn

J

œb
œb

œ

œ

œ
œ œ

œ# ™

œ œ œ œ

ŒŒ

˙

œ
j œ

œ
J
˙

œ

œ ™

œ
œ

˙

œ
œ
#

j

œ
œ
œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ#

œ ™
œ#

j

œn œ œ

œ

J

œ˙

œ# œ

œ#

œ

œ

J

œ

œ

œ

œ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ ‰‰ œœ

J

‰
œ
j

‰ œœ

J

‰
œ
j

‰ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ ‰‰ œœ

J

‰
œ
j

‰ œœ

J

‰
œ
j

‰

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ#
œ œ œn œ œ œ œ œ œ œn œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ#

œ
œ

J

‰
œ
j

‰ ‰‰ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ ‰‰ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ œ
œ

J

‰
œ
j

‰ œ
œ
J

‰
œ
j

‰ ‰‰ œ
œ
J

‰
œ
j

‰ œ
œ
J

‰
œ
j

‰ œ
œ
J

‰
œ
j

‰ ‰‰ œ
œ
J

‰
œ
j

‰ œ
œ
J

‰
œ
j

‰
œ œ œ œ œ œ œ#

œ œ# œ œ œ œ œ

‰
œ

j
œ# œ œ œ œ œ#

œ

œ

™

™

˙

˙

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

#

#

œ

œ

œ

œ

œ œ# œ œ œ œ œ

œ

œ
œ
œ
œ
#

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ
œœ
œ

#
n
b

J

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ ™

œ
œœ
œ

#b

J

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ

œ ™

™

Œ™

œ

œ
˙

˙
œ

œ œ# œ œ

œ

˙

˙
œ

œ

™

™

˙

˙

œ

œ

œ

œ#

# œ

œ

œ

œ#

#

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œœ
œ
œ#

n

J

œ
œ
œ
œ

œœ
œ
œ

œ

œœ
œ
œ#

J

œ
œ
œ
œ

œœ
œ
œ

œ

œœ
œ
œ

b
n

J

œ
œ
œ
œ

b œœ
œ
œ

œ ™

œœ
œ
œ

b

J

œ
œ
œ
œ

b œœ
œ
œ

œ

œ ™

™

Œ™

œ

˙

˙
œ œ# œ œ œ œ œ œ œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œ

œ

œn

n œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œn

œ
œœ
œ#

#

j

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ œ

œ

J
œ#
œ#

œ
œ#

œ

œœœ
œn

b

J

œ
œœ
œ

œœœ
œ

œ ™

œœœ
œ

b

J

œ
œœ
œ

œœœ
œ

2



{

{

{

{

{

2 1 2 1 2 3 2 3 4

54

° * ° * ° * ° *

f mp

58

° * °

63

* ° *° * ° * ° *

68

° * ° * ° * ° * ° *

473

° *

7
8

4
4

7
8

7
8

4
4

7
8

7
8

7
8

&
#

?

.

. . .

.

. . .

.

. . .

.

. . .

&

. . . . .
.

dolce

.
.
.

.
.

.
.

.
.

.
.
.

?

°

.
.

.

°

. .

&

.
.
.

. .
.

. .
.

. .
.

. .
.

.

?
&

&

.
.

. .
.

. .
.

. .
.

. .
.

.

&

&

b
b

.
.

.
.
.

.

b

.
.

.

. . . . . . . .

&

. .

.

°

.

. .

.

°

.

.

°

. . . .

°

. . .

?

œ

œ ™

™

Œ™

œ

˙

˙
œ œ# œ œ œn œ œ œ œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œ

œ

œ#

# œ

œ

œ

œ#

# œ

œ#

# œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ
œ
#

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ
#

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ#

œ
œ
œ#

#

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ# ™

œ
œ
œ#

#

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œœ
œ

b

b
bb

™
™
™
™

œ

œb

b œ

œb

œ

œ

œ

œb

b œ

œ

œ
œ
œ
b

œ

œb

b

œb

œb ™
œb

J œ

˙b

œ
œb

œb

J œ

œ œb œb œb œ

œ
œb

œ œ
œb œb œ

œb

J œ

˙

œ

œb

œb

J
œœœ

b
nb

œ

œn

œb

J
œœœ

bb
œ

œ
œ
œ
b
b ™

™
™ ˙

˙
˙

œ
œ
œ ™

™
™ ˙

˙
˙

œ
œ
œ
n
n
#

™
™
™ ˙

˙
˙

œb

œ<b> ™

œb

J œ

˙

œ
Œ

œb ™
œb

J œb

˙b

œ
Œ

œb

J œb

œ œn œb

œ

œb œ

Œ

œ œ œ œb œ

œb

J œb

˙

œ
Œ

œ ™

œb

J œb

˙

œ

œ
œ
œ

<#>
™
™
™ ˙

˙
˙

œ
œ
œ
n
b ™

™
™ ˙

˙
˙

œ
œ
œ
b ™

™
™ ˙

˙
˙

œ
œœ
b
bb ™

™
™ ˙

˙̇
œ
œœnb ™

™
™ ˙

˙̇

Œ

œ ™

œb

J œb

˙

œ
Œ

œb

J œb

œ œ œ

œ

œb œb

Œ

œ œ
œ œb œ

œb

J œb

˙

œ
Œ

œ ™

œb

J œb

˙

œ
Œ

œ ™

œb

J œb

˙b
œ

œ
œ
œ

b ™
™
™

˙
˙
˙

œ
œœb

b ™
™
™

˙
˙̇

œ
œ
œ
b
n ™

™
™

˙
˙
˙

œ
œ
œ
b ™

™
™

˙
˙
˙

œ
œ
œb

b ™
™
™

˙
˙
˙

Œ
œ

J œb

œ<b> œ œ œ œ
œ œb

œ œ
œb ™

œb

J œ

˙
œ

œ ™

œ

˙œ

J œ
œ œ

œ

b œ

œ
J

œ

œ

œ

œ

œ
œ
œ

b
b

œ
œ
œ
J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œb

n ™
™
™

˙
˙
˙

œ
œœb

b œ
œœ

j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œœb

b œ
œœ

j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œœb

b
œ
œ
œœ

j

œ
œ
œœ

œ
œ
œœ

œ
œ
œœb

b œ
œ
œœ

j

œ
œ
œœ

œ
œ
œœ

3



{

{

{

{

{

f mp cresc.

1
2

78

1
2

83

sim.

1
3

88

1
3

ff

93

° *

4

2

1

97

° * ° * ° *

4
4

4
4

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

&

. . . . . . . . . .

. . .
. . .

n

?

.

°

. . .

°

. . . . .

° ° ° °

&

. . . . .

n

b
b

b

b

b

?

°

&

. . . . .

#

. .

?

&

. . .

b
b

b
b

?

.

. . .

&

b b

?

.

. . .

.

. . . . . . .

.

. . .

œ
œ
œ
œ

b
b

œ
œ
œ
œ
J

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œœ
œ
œ

b

b
b

œ
œœ
œ
œ

œ
œœ
œ
œ

œ
œœ
œ
œ

œ
œœ
œ
œ

œœœ
œ
œ

b
b

œ
œ
œ
b

j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œb

Œ™

œ
œ
b

J
œb

Ó

œ
œ

œ ™

œ œœœb

J œ

œ
œ

œœœ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œb

b œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œb

b ™

™
˙

˙

b

b

œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œ ™

™ ˙

˙

‰

œn ™

œ

œ

œ

œœœb
œ

œ

œ

œœœ
Œ

œ ™

œ
œ#
J

Œ

˙n
œ
œ

œ

œ ™
œ
œ#
J

œn

˙
œ
œ

œ ™

œ œœœ∫b
J œb

œb
œ

œœœ
‰

œ ™

œ

œ

œb

œœœ∫b
œ

œ

œ

œœœ

œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œn

n ™

™
˙

˙

n

n

œ

œ ™

™ ˙

˙#

#
œ

œb

b

™

™ ˙

˙

œ

œ ™

™ ˙

˙

Œ

œ ™

œ
œn
J Œ

˙
œ
œ

œ

œ ™
œ
œ
J

œ

˙
œ
œ

œ ™

œ œœœ
#b

J œ

œ
œ

œœœ
‰

œ

œ

#

#

™

™

œ

œ

œ

œœœ
#b

œ

œ

œ

œœœ
Œ

œ# ™

œ
œ
#
#
J Œ

˙#
œ
œ

œ

œ

™

™
˙

˙

œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œ#

# ™

™
˙

˙#

#

œ#

œ<#> ™
œ
œ
#
#
J

œ#

˙
œ
œ

œ ™

œ œœœ
n
bb

J
œn

œn
œ

œœœ
‰

œ

œ

™

™

œ

œ

œ

œœœbb
œ

œ

œ

œœœ

œ ™
œ ™ ˙

˙

œ

œ<#>

#

™

™ ˙

˙#

#
œ

œn

n

™

™ ˙

˙

œ

œ ™

™ ˙

˙

œ

œb

b

œ
œ
œ
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œ

œ

œ

b

b

œ

œ

œ

œ

Œ

œ

œb

b œ

œ

œ

œ

œ

œ œ
œ

œ

b ™
™
™

œb
J

˙

˙ œ ™

œ œ œ

˙

œb œ
œ ™

œn œ œ ™ ˙

˙

œ

œb

b ™

™

œ
œ
œ
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œb

b

œ
œ
œ

b
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

b
b

œ
œ
œ

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œb

b

œ
œ
œ

b

b
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

4



{

{

{

{

{

4

2

1

101

° * ° *

mp cresc.

° *

4

2

1

105

° * ° *° *

ff p	cresc.

109

° *
° * °

ff

113

* ° * ° * ° *

°

R.H.

1

4

反复三次

Repeat	three	times

rit. 

118

dim.

1
L.H.

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

4
4

7
8

4
4

7
8

&

b
b

?

.

. . .

.

. . . . . .

.

. . .

&
b b

b

b

?

.

. . .

.

. . . . . . . .
. .

.

&
<b>

<b>

<b>

.> . . . . . . . .

. . . .

?
.

. . .

.
>

. . . . . . . .

. . . .

&
. . . . . . . . . . . . . .

. . . . .> .> .> .> .>

?

. . . . .
. . . . . . . . .

. . . .

.
>

.
>

.
>

.
>

°

.
>

&

&
.

¯

. . .

¯

. .
U U

.
œb

.
œb .

œ
.
œ

.
œ

.
œ

&
n n n

U

.
œn

.
œ

.
œ

.
œ

.
œ

œ

œ
œ

œ

b

b

œ

œ

n

n

œ

œ

Œ

œ

œb

b œ

œ

œ

œ

œ

œ œ
œ
œb

b
b

™
™
™

œb

J

˙

˙ œ ™

œb œ œ

˙

œb œ œ ™
œ

œ

œ ™ ˙

˙b

œ

œb

b ™

™

œ
œ
œ

b

b
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œb

b

œ
œ
œ
b
b
n

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
b
b

œ
œ
œ

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œb

b

œ
œ
œ
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ<b>

œ<b>
œ

œb

b œ

œ

œ

œb

b

Œ

œ

œb

b œ

œ

œ

œ

œ

œ œ
œ
œ
b
b

b

™
™
™

œb
J

˙b

˙ œ ™

œ œ œb

˙

œb œ
œ ™

œn œ
œ ™ ˙

˙

œ
œb

œ

œb

b ™

™
œ
œ
œ
b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œb

b
b

œ
œ
œ

b

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

b

b
b

œ
œ
œ

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œ

b

b

œ
œ
œb

J

œ
œ
œ

œ
œ

w
œ

œ

œ

œ

b

b

œ

œ

œ

œ

b

b

œ

œ

b

b

œ

œ

œ

œ

œ

œ œ
œ
œ
œ
#
#

#
n

œ
œ
œ
œ

J

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
#
#

# œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œœ
œb

b
bb

œ
œœ
œ
j

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ

œ

b

b ™

™ œ
œ
œb

J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œn

n
n
#

œ
œ
œ
œ
j

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

#
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œb

b
b

œ
œ
œ
œ

J

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œœ
œb

b
bb

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œb

n
bb

œ
œœ
œ
j

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œb

n
bn

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

b

b
bn

œ
œœ
œ

J

œ
œœ
œ

œ
œœ
œ

œœ
œœ
œb

bb
bb

œœ
œœ
œ

œœ
œœ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œb

b
b

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

n

n
#

œ
œ
œ
J

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

n

n
n

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œn

n
n

œ
œ
œ
j

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œb

b œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œb
œb

J

œ
œb

œb

J

œ
œb

œb

J œb
œb

J œ
œ

Œ™ Œ
œn

5



{

{

{

{

mf
如歌地 cantabile

q=60

p

° * ° * ° *

4

° * ° *° * ° *

rit. 
7

° *° * ° *
5 2 1 2 5 1 2 5

° *

1 2 5 1

° *

2 5 1 2

° *

A tempo
10

p

° * ° *

mf

° * ° *

4
4

4
4

&
b
b
b
b

∑

.-
.- .- .-

.-

2026.11 .1 	修订版

Revised	Edition,	Nov.	1 ,	2026	

钢琴小曲三首｜ Three	Piano	Pieces		

⽣	⽣	不	息	

Endless	Vitality	（ Sheng	Sheng	Bu	Xi）	

Karma	(Tibetan	Style)	—	For	the	"Child's	Dream"

II.		嘎玛（ 西藏风格）—	写给“童梦”

Gao	Xin

⾼鑫	曲

&
b
b
b
b

&
b
b
b
b

.- .- .-

.- .-
.- .-

&
b
b
b
b

&
b
b
b
b

.-

.-

.-
.-

.- .-

&
b
b
b
b ?

&
b
b
b
b

legato

∏
∏
∏
∏ ˙

?
b
b
b
b

˙
œ œ ˙

˙

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙ œ œ

w ˙
œ œ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ

œœœ
œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙

˙

˙
œ

œ ˙

œ œ œ
œ

˙œ
œ
œœ

œ
œœœ

˙œ

œœœ
œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

˙œ
œœœ

œ
œœœ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

≈

˙

œ œ œ
œ
œ œ œ

≈

œ

œ œ œ
≈

œ

œ œ œ

≈

˙

œ œ œ œ œ œ
œ
≈

˙
œ œ œ œ œ œ

œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
‰

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ œ œ

œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ

‰

œ
œ
œ
œ

œ œ
œ

œ

œ

œ

œ



{

{

{

{

{

12

p

° * ° *

mf

° *

p

cresc.

14

° * ° *
° * ° *

f

rit. 16

° *

° *° *°*
° *

pp	cresc.

A tempo

18

° * ° * ° *
° *

rit. 

20

° *

° *
° *

° *° *

&
b
b
b
b

∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏

4
2

4
1

∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏
∏

?
b
b
b
b

1

&
b
b
b
b 4

1

1
5 ∏∏

∏
∏
∏

∏
∏
∏
∏

?
b
b
b
b

b

∏
∏
∏
∏
∏

b

∏
∏
∏
∏
∏

& b

&
b
b
b
b

∏
∏
∏
∏

n #
n

&
b
b
b
b

#

n
n

∏
∏
∏
∏
∏

n # # ?
5

2 5 2

&
b
b
b
b

1 1 1 1 1

2

n
n

1

n

?
b
b
b
b

1 3 2

n n n
n

& n
?

&
b
b
b
b

1 1 n

5 1
6

?
b
b
b
b

& n
?

&
n

?

3

6

≈

˙

˙

œ œ œ
œ
œ œ œ ≈

œ

œ œ œ ≈

œ

œ œ œ

≈

w
ww

w

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ
œ

˙

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

‰

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ w

œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ

≈

˙

œ œ œ
œ
œ œ œ

≈

œ

œ œ œ

œ

œ

œ

œ

≈

œ œ
˙̇

˙

˙

œ œ œ
œ
œ œ œ

≈

˙
˙

˙
œb œ œ

œ
œ œ œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

‰

œ
œ
œ
œ

œ œ
œ

œ
œ

œ

œ œ

œ
œ
œ

œ
œb

œ
œ œ œœ

œ

œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ
œb

œ

œ œ œœ
œ

œ
œ

≈

˙
˙#

#
˙#
œ# œ# œ

œ#
œ œ œ

œ

œ
œn

œ

œn
œ œ

œ#
≈

œ ™ œ ™
œ w#

œ#
œ#

œ#

œ#
œ
œ#

œ#
œ
œ#

œ#
œ#
œ#

œ#
œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ
œn

œ
œ œ œ œ

œ
œ
n
n ™

™
™

œ
œ
œn

#
n

™
™
™

œ
œn

œ#
œ#
œ#
œ#
œ#
œ
œ
œ
œ
œ

œ#
œ

œ#

œ
œ
œ

œ
œ#

œ
œ#

≈

˙n

œn
œn œn

œn œ
œn œ ≈

œn

œ œ œ
œ
œ
œ œn

≈

œ œ
˙

œ
œ œn

œ œ
œ œn

≈

˙n
œ œ œ

œ œ
œ œ

œn
œn
œn
œn œ œn œ œ

‰

œn
œn
œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ œ œ ‰

œ
œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ œ œ
‰

œ
œ

œ
œ

œ œ œœ
œ

œ
œn

≈

˙
œn œ œ œ œ

œ œn
≈

œn
œ œ œ

œ œ
œ œ ≈

œ
œ ˙n

œn
œn
œ
œ œ

œn
œn

≈

˙

˙
œn œ œ

œ
œ
œœ
œ
œ

œ
œ
œ œ

œn
œ
œ œ

‰

œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ
œ

œ œ œ

‰

œ
œ

œ

œ

œ
œ œ œ

œ
œ œ

œn
œ

œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ

2



{

{

{

{

{

f

q=6322

° * ° * ° *

23

° * ° *

p	cresc.

24

° * ° *° * ° *

ff

accel. rit. q=56壮阔地
Grandioso	25

fp cresc.

° *

° *

27

° *° * ° *° *

&
b
b
b
b

4

-> 1
4

->

n

-> ->

7
6

?
b
b
b
b

n 3 1 4

5
5 6

&
b
b
b
b n

->
1 3

->

7
7

7

7
.
œ

œn

n .
œ
œ
n

.
œ

œ

.
œ

œ

.
œ
œ

.œœn
.
œ
œ

?
b
b
b
b

3
1

&

?

5
5

.
œ
œn

.
œ
œ

.
œ
œ

.
œ
œœnn

.
œ
œœ

.
œ
œœ

&
b
b
b
b
n

-> 1 5
->

-> ->

> > > >

7 3

6

rit. 

?
b
b
b
b

#

1

-> ->

> > > >

6

&
b
b
b
b

> > >

> >

>

>

> > >

-> ->
-> ->

?
b
b
b
b

>

> >

> >

>

-
>

>
> >

>

-
>

-
>

&
b
b
b
b

->
-

- - -

?
b
b
b
b

-
>

-
-

- -

œ̇
œn

œn
œ

œ
œn

œn
œ

œn
œ

œ
œ

œ
œ

œ ≈

œ
œ ™

œ ™

œ
œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ

˙œ
œn

œn
œ

œn

œ

œn
œ

œ
œ

œ

≈

œ ™

œ ™

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ̇

œn
œ
œn
œ
œ
œn
œn
œ
œ
œ
œ
œ
œ ≈

˙n

˙œ
œn

œ œn œn

˙

œn
œ œ œ

œ
≈

œ̇

œn
œ#
œ#
œn
œ#
œ#
œn
œ
œ
œ œ

œ
œ
œ ®

œn

œn
œn
œ œn

œn
œn

≈

œ

œ

#

#

œ

œ

n

n

œ
œ
œ

œ
œ
œ

≈

œ
œ
œ

œ
œ
œ

˙œ
œ#

œn

œ

œ#

œ
œ#

œ
œ

œ
≈

œ
œ

œ
œn œ#

œn
œ
œ
œ
n
#
# œ

œ
œn ≈

œ
œ
œn

œ
œ

œ#

œ
œ
œ
œ#

#
#
n

œn œœn

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

n

n

œœ œ
œ#

œ
œ
œ
#

œ
œ

œ

n

n

œ
œ
œ
œ#

œ
œ

œ

≈

œ

œ
œ#

#

œ
œ

œ

œœ
œ
œ

œ
œ
œ
œn

˙
˙
˙
˙
n

b

b

n
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ œb œ

≈
œ
œ
œ
œn

n œ
œ
œ
œ
œ
≈

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

n

n

œ
œ
œ
#
#

œ
œ
œ

œ
œ
œ
#
n
#

œ
œ
œn
œ
œ
œ œ

œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ œ

œ

œ
œ
œ

˙

˙

n

n

œ
œ
œ œ
œ
œ

œ
œ
œ œ

œ

≈
œ
œ
œ
n
b

œ
œ
œ
œ
œ
œn

œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
≈

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ ™

™ œ

œ

≈

˙
˙
˙̇
˙

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ œ œ

≈

˙
˙
˙̇

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ œ œ

≈

˙
˙
˙
˙
œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ
œ
œ
œ œ
œ
œ
œ ≈
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
≈

œ

œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ

˙

˙

n

n

≈

œ
œ
œ

n œ
œ
œ
œ
œ
œn

˙

˙

b

b

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
≈

œ
œ
œ

b

b

œ
œ
œ

œ
œ
œ

˙

˙

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ

≈

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
≈

œ
œ
œ

œ
œœ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œœ

œ

œ ™

™ œ

œ

3



{

{

{

{

{

29

ff

° *

ff dim.

30

° *° *
° *

° *

p cresc.

rit. 
accel. 

rit. 

32

° *
° *

ff

° *

R.H.

L.H.

f

(non.dim)

(non.dim)

延长约5秒以上

Extend	by	about	5	seconds	or	more

⾃ 由地

Rubato rit. 34

L.H.

R.H.

ff

° *
mp

sim.

(non.cresc)

(non.cresc)
sff

f

rit. 
36

p

° *

&
b
b
b
b
->

œ œ œ
œ
œ œœœ

œ
œ œœœ

œ
œ œ

œ
œœ
œ œ

œ
œœ
œ œ

œ
œ œ

œ

?
b
b
b
b

-
>

&

?

&

?œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

&
b
b
b
b

-> -> -> -> ->

-

?
b
b
b
b

≈

>
-
>

-
>

-
> -

>

-

&
b
b
b
b

- ->
->

->
> > >

> >
> >

> > > > > -
> -
>

7

?
b
b
b
b

-
-
>

≈

>

-
>

->
>

&

> > >

?

> >
> >

‘“

> > > > >
-
>
-
>

7

&
b
b
b
b
艹

.>

.
mf sim.

sim.

.>

.

.>

.

.>

.

.>

.

.>
√

.

ƒ

?
b
b
b
b艹

->

-
>

√

ƒ

&
b
b
b
b

p

.

. sim.

.

.

.

.

.

.

n

.U

.u

,

.>
U

.
u

”“

?
b
b
b
b

-

-

U

u

®

w
w

w

w

w

≈

˙
˙
˙
˙̇

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ ≈

œ
œ
œœ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ ≈ œœ

œ
œ

≈
œ
œ

œ

œ
œ
œ

˙
˙
˙̇
˙

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œœ
œ
œœ
≈

˙
˙
˙
˙

œ
œ
œ
œœ
œ

œ
œ
œ œ

œ œ
œ
œ
œ œ

œ

œ

œ



œ

œ

r

˙

˙

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
≈

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œ ™

™ œ

œ
˙

˙

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

≈

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œb

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ ≈

œ
œœ

œ
œœ

œ
œœ œœ

œ
œ
œ

œ

≈

˙
˙̇
˙

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ ≈

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ ≈

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

≈

w
w
w
w

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ

œ
œ

˙

˙

≈

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ

œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
≈

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

Æ

œ

œ

R

œ

œ ™

™ œ

œ

w
w
w
w



œ

œ
œ

r

œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ

œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ
œ

œ

œ

œ

œ

ŒŒ

œ

r

œ
œ 

œ

r

œ
œ


œ
r

œ
œ


œ

r

œ
œ 

œ

r

œ
œ


œ

r

˙
˙

w
ww

w
w
w

w
ww

w
w
w

ŒŒ

œ

r

œ
œ 

œ

r

œ
œ 

œ

r

œ
œ


œ

r

œ
œ


œ

r

œ
œ 

œ
r

˙
˙

w
ww
w

w
w
w

w
ww
w

w
w
w

4



{

{

{

{

mp

pp

mp

pp

mp

自 由地 Rubato

q=56

° ° ° °

p

rit.	
活泼地 vivacissimo

q=200

6

° ° °
°

整首作品的踏板可略自 由处理，但须恰当使用。

Pedal	ad	libitum	(colla	parte)

f

11

sf

2

sf

2

16

1 2

mp

°

f

3
4

3
4

6
8

2
4

6
8

2
4

6
8

2
4

6
8

2
4

2
4

6
8

3
4

6
8

3
8

2
4

2
4

6
8

3
4

6
8

3
8

2
4

2
4

2
4

&

°

u

U

u

U

2026.11 .1 	修订版

Revised	Edition,	Nov.	1 ,	2026	

III.		少年（ 宁夏风格）—	写给“童年”

钢琴小曲三首｜ Three	Piano	Pieces		

⽣	⽣	不	息	

Endless	Vitality	（ Sheng	Sheng	Bu	Xi）	
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*整小节全部按⽅向在⿊键上自 由拍奏

		Throughout	the	measure,	

		freely	strike	the	black	keys	as	indicated.
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				white	keys	only	with	
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